
株式会社EC 放課後等デイサービス部門　トライアングル　支援プログラム
法人理念 「必要な時に必要なサービスを」「今考えられる、法人としての最大のおもてなし」

支援方針
・お友達とお互いに関わり影響し合いながら、伝える力、聞く力の向上を目指します。 

・相手の気持ちを考え行動することのできる力を育みます。

営業時間
学校登校日　9:00～18:00                   
長期休み・祝日　8:30～17:30 サービス提供時間

学校登校日　13:00～17:00 
長期休み・祝日　9:30～14:30 

（延長加算　8:30～9:30、14:30～16:30）
送迎の有無 あり 

（送迎範囲あり）

支援内容

本 
人 
支 
援

健康・生活 ・体調確認　・集団活動を通して時間に応じた行動の切り替えを促す　・安心して過ごせる環境を提供し、安定した生活リズムをつくる 
・調理実習を通した食育の機会の提供　・時間割や活動内容などのスケジュールの視覚化　　・生活動作の向上（身辺自立）を目指す

運動・感覚
・ボッチャ、玉入れ、転がしドッヂ等のボールを使った活動　・スライムや粘土を使った感触遊び 
・ダンス、ツイスターゲーム、トンネルくぐり等の感覚を十分に活用できる運動療育 
・化学実験を通して物質の変化や感覚の認知の形成　・感覚過敏に配慮した環境設定

認知・行動 ・図形模写や点つなぎなど、机上でのプリント学習　・ブロックやドミノを用いた想像力や創造性を養う構成遊び 
・音楽やリズムを使って五感を刺激する活動　・身近な生活用品や廃材を活かした工作や季節の創作活動　・交通ルール等の危険認知を身につける活動

言語 
コミュニケーション

・言葉遊びや早口言葉など言葉を用いたゲーム　・グループワークを通して自分達の考えを発表する活動 
・ジェスチャーゲーム等、非言語コミュニケーションを用いた活動　・絵本の読み聞かせ、かるた等の活動を通した聞く力の向上

人間関係・社会性 ・買い物ごっこ、調理ごっこ等の象徴遊び、模倣遊び　　・外部での買い物体験 
・SST等、ルールの理解が必要な遊びや集団活動　　・地域施設への社会見学

家族支援 ・家庭との情報共有・連携 
・家族からの相談に対する適切な助言等 移行支援

・相談支援専門員、学校等との情報共有・連携 
・移行支援を見据えた保育園、児童発達管理責任者等との連携 
・高校卒業後を見据え将来的な移行に向けた他事業所との連携

地域支援・地域連携
・子供に関わる地域の各関係機関との連携 
（地域の医療・学校、保育所、放課後等デイサービス 
　福祉施設など）

移行支援
・職員研修　・活動プログラムの話し合い 
・ケース会議　・虐待防止や身体拘束に関する研修 
・防災、BCP研修　・感染症対策研修

主な行事 季節に合わせた活動及びイベントの実施（・運動会　・夏祭り　・ハロウィン　・クリスマス　・社会見学　・初詣　・卒業式　etc.）

作成日　　令和8年　2月　27日


